
Klasseneinteilung Hauptlauf 

Männer: 

JM Männliche Jugend 1993 und jünger 

M 20 Männer 1983 - 1992 

M 30 Senioren 1978 - 1982 

M 35 Senioren 1973 - 1977 

M 40 Senioren 1968 - 1972 

M 45 Senioren 1963 - 1967 

M 50 Senioren 1958 - 1962 

M 55 Senioren 1953 - 1957 

M 60 Senioren 1948 - 1952 

M 65 Senioren 1947 und älter 

Frauen: 

JW Weibliche Jugend 1993 und jünger 

W 20 Frauen 1983 - 1992 

W 30 Seniorinnen 1978 - 1982 

W 35 Seniorinnen 1973 - 1977 

W 40 Seniorinnen 1968 - 1972 

W 45 Seniorinnen 1963 - 1967 

W 50 Seniorinnen 1958 - 1962 

W 55 Seniorinnen 1953 - 1957 

W 60 Seniorinnen 1948 - 1952 

W 65 Seniorinnen 1947 und älter 

Klasseneinteilung Hobbylauf / Walking 

Jugend 

männlich 

bis Jahrgang 1995 

Männer ab Jahrgang 1994

Jugend 

weiblich 

bis Jahrgang 1995 

Frauen ab Jahrgang 1994

Klasseneinteilung Jugendlauf 

Jugend 

männlich 

1998 bis 2001 

1995 bis 1997 

Jugend 

weiblich 

1998 bis 2001 

1995 bis 1997 

Klasseneinteilung Bambinilauf 

Jungen 2004 bis 2002 

2005 und jünger 

Mädchen 2004 bis 2002 

2005 und jünger 


